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Mein ndchster Termin:

FRAGEN AN MICH SELBST

Mein Name: )

Mein Alter:

6 Was wdre, wenn ich freier ware?

1 Was belastet mich derzeit? Lassen Sie sich Einfdlle zu dieser Frage bei

Was mochte ich, dass sich fir mich verdndert2 geschlossenen Augen kommen.

Woas stért mich an dieser Belastung am meisten? Trod'rqullem -J:C{Sbm elf‘:;en'rll.chzlm FABTE 0
Kann ich sagen, was das Schmerzliche daran ist2 L el Sl o VISR

. . -
3 Welches Gefihl taucht in mir auf, wenn ich an 4 Wt leliys Dol v eliosmn Sl
Meine Meinung zu diesem Gefiihl?

dieses Schmerzliche denke?
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